
Modulo Grasas Trans 

Consumo de Azucares Añadidos 

1. ¿Cuál es su sexo 

biológico? 
Total 

0. 

Hombre 

1. 

Mujer 

¿Usted considera que consumir 

azúcar puede causar alguna 

enfermedad? 

No 

Número 

de 

personas 

4 1 5 

% por 

Sexo  
11,4% 1,6% 5,2% 

No sabe/No responde 

Número 

de 

personas 

1 1 2 

% por 

Sexo  
2,9% 1,6% 2,1% 

Si 

Número 

de 

personas 

30 59 89 

% por 

Sexo  
85,7% 96,7% 92,7% 

¿Qué enfermedades? (Opción 

múltiple) 

Caries dental 

Número 

de 

personas 

1 6 7 

% por 

Sexo  
2,9% 9,8% 7,3% 

Obesidad 

Número 

de 

personas 

3 2 5 

% por 

Sexo  
8,6% 3,3% 5,2% 

Diabetes 

Número 

de 

personas 

20 28 48 

% por 

Sexo  
57,1% 45,9% 50,0% 

Enfermedades del corazón. 

Número 

de 

personas 

2 0 2 

% por 

Sexo  
5,7% 0,0% 2,1% 

Ninguna 

Número 

de 

personas 

1 2 3 

% por 

Sexo  
2,9% 3,3% 3,1% 

Frente al ofrecimiento de 

gaseosas ¿usted lo aceptaría? 

Totalmente en desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

11 14 25 

% por 

Sexo  
31,2% 23,0% 36,0% 

En desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

11 17 28 

% por 

Sexo  
31,4% 27,9% 29,2% 



Indiferente 

Número 

de 

personas 

6 10 16 

% por 

Sexo  
17,1% 16,4% 16,7% 

De acuerdo. 

Número 

de 

personas 

7 13 20 

% por 

Sexo  
20,0% 21,3% 20,8% 

Totalmente de acuerdo 

Número 

de 

personas 

0 7 7 

% por 

Sexo  
0,0% 11,5% 7,3% 

A su parecer, ¿las gaseosas 

generan dependencia? 

Totalmente en desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

6 8 14 

% por 

Sexo  
17,1% 13,1% 14,5% 

En desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

6 7 13 

% por 

Sexo  
17,1% 11,5% 13,5% 

Indiferente 

Número 

de 

personas 

9 5 14 

% por 

Sexo  
25,7% 8,2% 14,6% 

De acuerdo. 

Número 

de 

personas 

10 30 40 

% por 

Sexo  
28,6% 49,2% 41,7% 

Totalmente de acuerdo. 

Número 

de 

personas 

4 11 15 

% por 

Sexo  
11,4% 18,0% 15,6% 

¿Cree usted que el buen estado 

de salud le permite consumir 

azúcar? 

Totalmente en desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

10 20 30 

% por 

Sexo  
28,6% 32,7% 31,2% 

En desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

14 26 40 

% por 

Sexo  
40,0% 42,6% 41,7% 

Indiferente 

Número 

de 

personas 

4 2 6 

% por 

Sexo  
11,4% 3,3% 6,3% 

De acuerdo. 

Número 

de 

personas 

3 11 14 



% por 

Sexo  
8,6% 18,0% 14,6% 

Totalmente de acuerdo. 

Número 

de 

personas 

4 2 6 

% por 

Sexo  
11,4% 3,3% 6,3% 

¿Cree usted que la práctica de 

ejercicio le permite consumir 

azúcar? 

Totalmente en desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

11 14 25 

% por 

Sexo  
31,4% 23,0% 26,0% 

En desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

11 33 44 

% por 

Sexo  
31,4% 54,1% 45,8% 

Indiferente 

Número 

de 

personas 

5 2 7 

% por 

Sexo  
14,3% 3,3% 7,3% 

De acuerdo. 

Número 

de 

personas 

6 7 13 

% por 

Sexo  
17,1% 11,5% 13,5% 

Totalmente de acuerdo 

Número 

de 

personas 

2 5 7 

% por 

Sexo  
5,7% 8,2% 7,3% 

¿Cree usted que el consumo de 

frutas y verduras compensa el 

efecto negativo del consumo de 

azúcar? 

Totalmente en desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

5 9 14 

% por 

Sexo  
14,3% 14,7% 14,5% 

En desacuerdo. 

Número 

de 

personas 

10 24 34 

% por 

Sexo  
28,6% 39,3% 35,4% 

Indiferente 

Número 

de 

personas 

8 4 12 

% por 

Sexo  
22,9% 6,6% 12,5% 

De acuerdo. 

Número 

de 

personas 

9 18 27 

% por 

Sexo  
25,7% 29,5% 28,1% 

Totalmente de acuerdo 

Número 

de 

personas 

3 6 9 

% por 

Sexo  
8,6% 9,8% 9,4% 



En su opinión, ¿Qué es lo 

primero que deberían hacer las 

marcas respecto al contenido de 

azúcares añadidos de sus 

productos? 

Eliminar o sustituir los azúcares 

añadidos en todos sus productos, 

aunque afecte el sabor. 

Número 

de 

personas 

15 13 28 

% por 

Sexo  
42,9% 21,3% 29,2% 

Eliminar o sustituir los azúcares 

añadidos en todos sus productos, 

aunque afecte el sabor.,  Indicar 

con más claridad la cantidad de 

azúcares añadidos. 

Número 

de 

personas 

1 0 1 

% por 

Sexo  
2,9% 0,0% 1,0% 

Sustituir los azúcares añadidos 

por otras alternativas naturales 

como la estevia o la miel, aunque 

encarezca el producto. 

Número 

de 

personas 

9 23 32 

% por 

Sexo  
25,7% 37,7% 33,3% 

Indicar con más claridad la 

cantidad de azúcares añadidos. 

Número 

de 

personas 

4 19 23 

% por 

Sexo  
11,4% 31,1% 24,0% 

Ninguna de las anteriores. 

Número 

de 

personas 

6 6 12 

% por 

Sexo  
17,1% 9,8% 12,5% 

¿Usted consume bebidas de 

gaseosa durante la semana? 

Si 

Número 

de 

personas 

17 19 36 

% por 

Sexo  
48,6% 31,1% 37,5% 

No 

Número 

de 

personas 

18 42 60 

% por 

Sexo  
51,4% 68,9% 62,5% 

Total 

Número 

de 

personas 

35 61 96 

% por 

Sexo  
100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Información Tomada de la Encuesta Aplicada. Elaboración propia.  

 


